Heti étlap 2026.10.05. - 2026.10.09.
I S O N I

I . ———
Tejeskavé rizstejjel[1],
(00199) Tej- és Kakao rizstejjel(1)

Citromos tea 7-10,

Tejeskaveé rizstejjel[1], Kakao rizstejjel(1),
, No6vényi sajt, Liga Parizsi baromfi, Liga Minidzsem 25g-0s, No6vényi sajt, Liga
toia Kalacs kakads[1], Liga margarin tejmentes, margarin tejmentes, kilonféle(12), Liga
jasmentes L . . o .
margarin tejmentes Kenyér teljes kidrlésu[1], Magos kenyeér[1],
Uborka(kigyo)

margarin tejmentes,
margarin tejmentes, Kenyér teljes kiorlési[1]
Paradicsom

Fehér kenyér[1], Alma Sargarépa ’
! _____________________________________________ ________________________________________! _______________________________! ______________________|
Tejeskave 7-10[1,7],
(00483) Gyermek Kakao 7-10[7,(1)], Kalacs Trappista sajt szeletelt[7]

ngrsokr:‘éorf] tea g[-31(1)b Tej 2dl 7-10[7], K6rozott  Tej 2dl 7-10[7], Sajtkrém,
(7-10) kakads[1], Liga margarin = Liga margarin tejmentes, (1 7;] Magos ken ér[1’] turé hazi 7-10[7], Magos  natur 1 kg[7], Sargarépa,
tejmentes Kenyer teljes kiorlesat], /b S99%8 (SO kenyer[1], Paradicsom  Kenyér telies kiriési[1]
ez f Uborka(kigyo)
Tejeskaveé 15-18[1,7], . ) . i
(00484) Gyermek  Kakad 15-18[7,(1)],  Trappista sait szeletelt{7] ng;?(f;?j t1e§jg[§ﬁ'o Tej 2dl 15-18[7], Kérézott Sajtlférf]d'ngfmlﬁ[ig[n
(15-18 év) Kalacs kakaos[1], Liga  Liga margarin tejmentes, 1.7)] Magds kenyél,'[1]’ turd hazi 15-18[7], Magos Kenyér teijes ki6rlésﬂ[1i
margarin tejmentes Uborka(kigyo), Kenyér ’ ’P di ’ kenyér[1], Paradicsom S .
telies kidriési[1] aradicsom argarépa
Tejeskave 11-14[1,7] . . )
2 44, X . Citromos tea 11-14, Tej 2 dl 11-14([7], Tej 2 dl 11-14[7],
(00485) Gyermek ~ Kakao 1k1 14[17’(?_).]' Trappista sajt szeleteltl7],  roisckrem 11-14[3,10,  Kérdzott tard hazi 11-14  Saijtkrém, natar 1 kg[7],
(11-14) alacs kakaos[1], Liga  Liga margarin tejmentes, 4 2y"yio00s kenyer[1],  [7], Magos kenyér[1],  Kenyér teljes kiGriésii[1]
margarin tejmentes Kenyér teljes kiorlésu[1], e . ’ ’ . ’ . . ’
Uborka(kigyo) Paradicsom Paradicsom Sargarépa
! ____________________________________________ _________________________________________! __________________________________! _____________________|
Cukkinikrémleves Zbldségleves mir. Tm-Tm . .
tejmentes[1], Piritott 7-10[1?9], Silt virsli 7-10 5’ ﬂﬁ?n%alg\éﬁzgagx%ﬁ?s Rantott;?ilg[slzgs]kockaval Nyirségi gombdcleves
(00199) Tej- és  zsemlekocka, Méz-Must (1,6,10), Fejtett T:arr’won a ké‘?et ’ Székelvka os'zta’ Tm-Tm Tm-Tm[1,9], Tejbedara
tojasmentes Csirkemell Tm-Tm 7-10 = babf6zelék Tm-Tm 7-10 y ykap szorattal Tm-Tm 7-10[1,
[1,10], Parolt rizs 7-10,  [1], Kenyér telies kiorigsti  to/asmentes(1,3], Vegyes  7-10(1,12), Magos kenyer
e Alma ’ ’ [1] vagott savanyusag(12) [1]
Ebéd

Q)
! ____________________________________________ _________________________________________! ______________________________! ______________________|
Cukkinikrémleves 7-10 Daragaluska leves.7-10
(00483) Gyerme

Burgonyaleves tejfoldos .7 Csurgatott tojasleves 7-
K [1,7], Levesgydngy[1,3,7], [1,3,9], Fejtett babfézelék
(7-10) Mézes-Mustaros

-10[1,7,9], Sertés porkolt
7-10[1,7], Fétt tojas 7-10
Csirkemell 7-10[1,10],

10[1,3], Székelykaposzta Nyirségi gombdcleves /7-
7-10, Tarhonya koéret .7-  .7-10[7,(1,12)], Magos 10/[1,7,9], Tejbedara
[3], Kenyér teljes kiorlést = 10[1,3], Vegyes vagott  kenyér[1], Turd Rudi[6,7,
Parolt rizs 7-10 savanyusag(12)
(00484) Gyermek

szoérattal 7-10[1,7]
(5.8)]
(15-18 év)



I I S T A N NN

Cukkinikrémleves 15-18  Daragaluska leves15-18 = Burgonyaleves tejfolés = Csurgatott tojasleves .15-
[1,7], Mézes-Mustaros  [1,3,9], Fejtett babfézelék .15-18[1,7,9], Sertés 18[1,3], Székelykaposzta Nyirségi gombdcleves
(00484) Gyermek  cqjrkemell15-18[1,10], = 15-18[1,7], Fétt tojas 15-  porkolt 15-18, Tarhonya  .15-18[7,(1,12)], Magos  .15-18[1,7,9], Tejbedara

e arolt rizs.15-18, , Kenyér teljes oret 15- 3], Vegyes  kenyér[1], Turé Rudi[6,7, szorattal .15- ,
(15-18 év) Parolt rizs.15-18 18[3], K | kéret 15-18[1,3], V. kenyér[1], Turé Rudi[6,7 ttal .15-18[1,7]
Levesgyongy[1,3,7] kiorlésu[1] vagott savanyusag(12) (5,8)]
Ebéd
Cukkinikrémleves 11-14  Daragaluska leves.11-14  Burgonyaleves tejfoldos = Csurgatott tojasleves 11-
(00485) Gyermek [1,7], Mézes-Mustaros  [1,3,9], Fejtett babfézelék .11-14[1,7,9], Sertés 14[1,3], Székelykaposzta Nyirségi gombdcleves 11
(11-14) Csirkemell11-14[1,10], 11-14[1,7], Fé6tt tojas 11-  porkolt 11-14, Tarhonya = .11-14[7,(1,12)], Magos -14[1,7,9], Tejbedara
Parolt rizs 11-14, 14[3], Kenyér teljes koret .11-14[1,3], Vegyes = kenyér[1], Turd Rudi[6,7, szorattal 11-14[1,7]
Levesgydngy[1,3,7] kiorlésu[1] vagott savanyusag(12) (5,8)]
! ____________________________________________ _________________________________________! __________________________________! _____________________|
Olasz felvagott, Liga Majkrém[1,(6,10)], Liga . . . Tavaszi felvagott, Liga o g
(00199) Tej- és margarin tejmentes, margarin tejmentes, Gepsonka, Liga margarin margarin tejmentes, Kenémajas(1 ’6,’8)’
s e . . tejmentes, Zsemle[1], . Magvas zsemle, Jégcsap
tojasmentes Kenyér teljes kidrlési[1], Fehér kenyér[1], Z6ldbaorika Rozsos kenyér[1], retek
Zoldpaprika Paradicsom pap Paradicsom
! ____________________________________________ _________________________________________! ________________________________! ________________________|
Olasz felvagott, Pulyka felvagott[6,7, Kenémajas(1,6,8)
(00483) Gyermek Zdldpaprika, Liga Kockasajt La wache[7], = Vajkrém 100g, natur[7], (9,10)], Liga margarin Maqvas zsejm le. Jéqcea
(7-10) margarin tejmentes, Kifli[1], Alma Zsemle[1], Zoldpaprika tejmentes, Rozsos kenyér 9 retek’ gesap
Kenyér teljes kiorlési[1] [1], Alma
Olasz felvagott, Liga Pulyka felvagott[6,7, Kendmajas(1,6,8)
(00484) Gyermek margarin tejmentes, Kockasajt La wache[7], = Vajkrém 100g, natur[7], (9,10)], Liga margarin Maavas zsejm le J é’ c’sa
(15-18 év)  Kenyér teljes kidrlési[1], Kifli[1], Alma Zsemle[1], Z6ldpaprika  tejmentes, Rozsos kenyér 29 - Jegesap
. ; retek
Zdldpaprika [1], Alma
! ______________________________________________ ________________________________________! ___________________________________! ________________________|
Olasz felvagott, Pulyka felvagott[6,7, e
(00485) Gyermek ~ Z8ldpaprika, Liga Kockasajt Lawache[7],  Vajkrém 100g, natur(7], (9,10, Liga margarin  Kenomajas(i,68).
(11-14) margarin tejmentes, Kifli[1], Alma Zsemle[1], Zoldpaprika tejmentes, Rozsos kenyér 9 - Jegesap
2 e retek
Kenyér teljes kiorlési[1] [1], Alma
Sel ymes Anita
Elelmezésvezetd Intézményvezetd

Az étlapvaltoztatéds jogat fentartjuk!



