
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai

(00199) Tej- és 
tojásmentes

 Kakaó rizstejjel(1), 
Kalács kakaós[1], Liga 

margarin tejmentes

 Tejeskávé rizstejjel[1], 
Növényi sajt, Liga 

margarin tejmentes, 
Kenyér teljes kiörlésü[1], 

Uborka(kígyó)

 Citromos tea 7-10, 
Párizsi baromfi, Liga 
margarin tejmentes, 

Magos kenyér[1], 
Paradicsom

 Tejeskávé rizstejjel[1], 
Minidzsem 25g-os, 
különféle(12), Liga 

margarin tejmentes, 
Fehér kenyér[1], Alma

 Kakaó rizstejjel(1), 
Növényi sajt, Liga 

margarin tejmentes, 
Kenyér teljes kiörlésü[1], 

Sárgarépa

(00483) Gyermek 
(7-10)

 Kakaó 7-10[7,(1)], Kalács 
kakaós[1], Liga margarin 

tejmentes

 Tejeskávé 7-10[1,7], 
Trappista sajt szeletelt[7], 
Liga margarin tejmentes, 
Kenyér teljes kiörlésü[1], 

Uborka(kígyó)

 Citromos tea 7-10, 
Tojáskrém 7-10[3,10,

(1,7)], Magos kenyér[1], 
Paradicsom

 Tej 2dl 7-10[7], Kőrözött 
túró házi 7-10[7], Magos 
kenyér[1], Paradicsom

 Tej 2dl 7-10[7], Sajtkrém, 
natúr 1 kg[7], Sárgarépa, 
Kenyér teljes kiörlésü[1]

(00484) Gyermek 
(15-18 év)

 Kakaó 15-18[7,(1)], 
Kalács kakaós[1], Liga 

margarin tejmentes

 Tejeskávé 15-18[1,7], 
Trappista sajt szeletelt[7], 
Liga margarin tejmentes, 
Uborka(kígyó), Kenyér 

teljes kiörlésü[1]

 Citromos tea 15-18, 
Tojáskrém .15-18[3,10,
(1,7)], Magos kenyér[1], 

Paradicsom

 Tej 2dl 15-18[7], Kőrözött 
túró házi 15-18[7], Magos 

kenyér[1], Paradicsom

 Tej 2dl 15-18[7], 
Sajtkrém, natúr 1 kg[7], 

Kenyér teljes kiörlésü[1], 
Sárgarépa

(00485) Gyermek 
(11-14)

 Kakaó 11-14[7,(1)], 
Kalács kakaós[1], Liga 

margarin tejmentes

 Tejeskávé 11-14[1,7], 
Trappista sajt szeletelt[7], 
Liga margarin tejmentes, 
Kenyér teljes kiörlésü[1], 

Uborka(kígyó)

 Citromos tea 11-14, 
Tojáskrém 11-14[3,10,

(1,7)], Magos kenyér[1], 
Paradicsom

 Tej 2 dl 11-14[7], 
Kőrözött túró házi 11-14
[7], Magos kenyér[1], 

Paradicsom

 Tej 2 dl 11-14[7], 
Sajtkrém, natúr 1 kg[7], 

Kenyér teljes kiörlésü[1], 
Sárgarépa

Ebéd

(00199) Tej- és 
tojásmentes

 Cukkinikrémleves 
tejmentes[1], Pirított 

zsemlekocka, Méz-Must 
Csirkemell Tm-Tm 7-10
[1,10], Párolt rizs 7-10, 

Alma

 Zöldségleves mir. Tm-Tm 
7-10[1,9], Sült virsli 7-10

(1,6,10), Fejtett 
babfőzelék Tm-Tm 7-10

[1], Kenyér teljes kiörlésü
[1]

 Burgonyaleves magyaros 
7-10[1,9], Sertés pörkölt , 

Tarhonya köret 
tojásmentes[1,3], Vegyes 

vágott savanyúság(12)

 Rántott leves zskockával 
7-10[1,9], 

Székelykáposzta Tm-Tm 
7-10(1,12), Magos kenyér

[1]

 Nyírségi gombócleves 
Tm-Tm[1,9], Tejbedara 
szórattal Tm-Tm 7-10[1,

(7)]

(00483) Gyermek 
(7-10)

 Cukkinikrémleves 7-10
[1,7], Levesgyöngy[1,3,7], 

Mézes-Mustáros 
Csirkemell 7-10[1,10], 

Párolt rizs 7-10

 Daragaluska leves.7-10
[1,3,9], Fejtett babfőzelék 
7-10[1,7], Főtt tojás 7-10
[3], Kenyér teljes kiörlésü

[1]

 Burgonyaleves tejfölös .7
-10[1,7,9], Sertés pörkölt 
7-10, Tarhonya köret .7-
10[1,3], Vegyes vágott 

savanyúság(12)

 Csurgatott tojásleves 7-
10[1,3], Székelykáposzta 

.7-10[7,(1,12)], Magos 
kenyér[1], Túró Rudi[6,7,

(5,8)]

 Nyírségi gombócleves /7-
10/[1,7,9], Tejbedara 

szórattal 7-10[1,7]

(00484) Gyermek 
(15-18 év)
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Ebéd

(00484) Gyermek 
(15-18 év)

 Cukkinikrémleves 15-18
[1,7], Mézes-Mustáros 
Csirkemell15-18[1,10], 

Párolt rizs.15-18, 
Levesgyöngy[1,3,7]

 Daragaluska leves15-18
[1,3,9], Fejtett babfőzelék 
15-18[1,7], Főtt tojás 15-

18[3], Kenyér teljes 
kiörlésü[1]

 Burgonyaleves tejfölös 
.15-18[1,7,9], Sertés 

pörkölt 15-18, Tarhonya 
köret 15-18[1,3], Vegyes 
vágott savanyúság(12)

 Csurgatott tojásleves .15-
18[1,3], Székelykáposzta 
.15-18[7,(1,12)], Magos 
kenyér[1], Túró Rudi[6,7,

(5,8)]

 Nyírségi gombócleves 
.15-18[1,7,9], Tejbedara 

szórattal .15-18[1,7]

(00485) Gyermek 
(11-14)

 Cukkinikrémleves 11-14
[1,7], Mézes-Mustáros 
Csirkemell11-14[1,10], 

Párolt rizs 11-14, 
Levesgyöngy[1,3,7]

 Daragaluska leves.11-14
[1,3,9], Fejtett babfőzelék 
11-14[1,7], Főtt tojás 11-

14[3], Kenyér teljes 
kiörlésü[1]

 Burgonyaleves tejfölös 
.11-14[1,7,9], Sertés 

pörkölt 11-14, Tarhonya 
köret .11-14[1,3], Vegyes 

vágott savanyúság(12)

 Csurgatott tojásleves 11-
14[1,3], Székelykáposzta 
.11-14[7,(1,12)], Magos 
kenyér[1], Túró Rudi[6,7,

(5,8)]

 Nyírségi gombócleves 11
-14[1,7,9], Tejbedara 
szórattal 11-14[1,7]

Uzsonna

(00199) Tej- és 
tojásmentes

 Olasz felvágott, Liga 
margarin tejmentes, 

Kenyér teljes kiörlésü[1], 
Zöldpaprika

 Májkrém[1,(6,10)], Liga 
margarin tejmentes, 

Fehér kenyér[1], 
Paradicsom

 Gépsonka, Liga margarin 
tejmentes, Zsemle[1], 

Zöldpaprika

 Tavaszi felvágott, Liga 
margarin tejmentes, 
Rozsos kenyér[1], 

Paradicsom

 Kenőmájas(1,6,8), 
Magvas zsemle, Jégcsap 

retek

(00483) Gyermek 
(7-10)

 Olasz felvágott, 
Zöldpaprika, Liga 

margarin tejmentes, 
Kenyér teljes kiörlésü[1]

 Kockasajt La wache[7], 
Kifli[1], Alma

 Vajkrém 100g, natur[7], 
Zsemle[1], Zöldpaprika

 Pulyka felvágott[6,7,
(9,10)], Liga margarin 

tejmentes, Rozsos kenyér
[1], Alma

 Kenőmájas(1,6,8), 
Magvas zsemle, Jégcsap 

retek

(00484) Gyermek 
(15-18 év)

 Olasz felvágott, Liga 
margarin tejmentes, 

Kenyér teljes kiörlésü[1], 
Zöldpaprika

 Kockasajt La wache[7], 
Kifli[1], Alma

 Vajkrém 100g, natur[7], 
Zsemle[1], Zöldpaprika

 Pulyka felvágott[6,7,
(9,10)], Liga margarin 

tejmentes, Rozsos kenyér
[1], Alma

 Kenőmájas(1,6,8), 
Magvas zsemle, Jégcsap 

retek

(00485) Gyermek 
(11-14)

 Olasz felvágott, 
Zöldpaprika, Liga 

margarin tejmentes, 
Kenyér teljes kiörlésü[1]

 Kockasajt La wache[7], 
Kifli[1], Alma

 Vajkrém 100g, natur[7], 
Zsemle[1], Zöldpaprika

 Pulyka felvágott[6,7,
(9,10)], Liga margarin 

tejmentes, Rozsos kenyér
[1], Alma

 Kenőmájas(1,6,8), 
Magvas zsemle, Jégcsap 

retek

Selymes Anita
....................         ....................         ...................    

   Élelmezésvezető                                          Intézményvezető

Az étlapváltoztatás jogát fentartjuk!
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