Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.
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Citromos tea 7-10,
Csemege szalami, Liga

Citromos tea 70+, Pulyka Citromos tea 7-10, F6tt

Rizsital, Tepert6s felvagott, Liga margarin s o virsli, mustarral ovi Rizsital, Tejbedara
» EP igott, L1g g margarin tejmentes, ’ o . 1 EIDE
pogacsa tejmentes, Zsemle, A Rozsos kenyér, rizstejjel szorat
. . Magos kenyér, Jégcsap :
Zoldpaprika Paradicsom
retek
Energia: 432,00 Kcal / 1 805,76 Kj  Energia: 343,32 Kcal / 1 435,08 Kj  Energia: 332,80 Kcal / 1 391,10 Kj  Energia: 328,45 Kcal / 1372,92Kj  Energia: 451,19 Kcal / 1 885,97 Kj
(00199) Tej_ és Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tojasmentes 8,10¢ 22,309 0,009 12,41¢g 8519 2,309 7,759 11,98 g 1,909 19,33 g 23,38 ¢ 7,749 18,59 g 11,03 g 6,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46,80 g 0,009 0,009 52,95 g 9,999 0,109 38,57 g 9,99 g 0,239 42,259 9,999 2,899 68,87 g 20,98 g 0,939

Citromos tea 7-10,

Tol o Vajkrém, zoldfiszeres, 'I"ej: 2dJ _7-1 0, Kérozott Citr’pm'ols tea 7-10, Tej 2dI ?-1 0, Fétt tqjés 7-
ej 2dl 7-10, Burkifli dios f ) S . taré hazi 7-10, Magos Kenémajas, Rozsos 10, Liga margarin

Tizérai Kenyer teljes kioriésu, kenyér kenyér tejmentes, Magos kenyér

Zdldpaprika ’
Energia: 535,06 Kcal / 2 236,55 Kj Energia: 190,99 Kcal / 798,34 Kj Energia: 307,25 Kcal / 1 284,31 Kj Energia: 265,70 Kcal / 1 110,63 Kj Energia: 385,10 Kcal / 1 609,72 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(7-10) 14,10 g 27,00 g 1,639 5,55 ¢ 1419 0,399 18,64 g 9,74 g 3,529 9,119 9,98 ¢ 3,809 18,82 g 18,85 g 523g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

55,809 0,00 g 0,279 38,09 g 9,99 g 0,49g 36,049 0,00 g 1,039 31,49¢g 9,99g 0,83 g 34,14 g 0,60 g 0519

BHOD®
Citromos tea 15-18,
Tej 2dI 15-18, Burkifli Vajkrém, zoldfliszeres,

Tej 2dI 15-18, K&rozott Citromos tea 15-18, Tej 2dl 15-18, Fétt tojas

L o A tard hazi 15-18, Magos Kenémajas, Rozsos 15-18, Liga margarin
dibés Kenyér teljes kidrlésu, . 9 jas, | ; 9 9 ]
Z6ldpaprika kenyér kenyér tejmentes, Magos kenyér
(00484) Gyermek
(1 5-18 éV) Energia: 535,06 Kcal / 2 236,55 K] Energia: 194,46 Kcal / 812,84 Kj Energia: 335,75 Kcal / 1 403,44 Kj Energia: 265,25 Kcal / 1 108,75 K] Energia: 385,10 Kcal / 1 609,72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,10 g 27,009 1639 571g 1,45 g 0,399 19,72 g 10,399 352¢g 9,039 9,96 g 380¢g 18,82 g 18,859 523¢g
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55,80 g 0,00g 0,279 38,68 g 9,99¢g 0,49¢g 40,62 g 0,009 1,03 g 31,48 g 9,999 0,839 34,14 g 0,609 051¢g

NI
Citromos tea 11-14,
Tej 2 dl 11-14, Burkifli Vajkrém, zoldfiiszeres,

diés Kenyér teljes kidrlés,
Zobldpaprika

Tej 2 dl 11-14, K8rozott Citromos tea 11-14, Tej 2 dl 11-14, F6tt tojés
taré hazi 11-14, Magos Kendémajas, Rozsos 11-14, Liga margarin
kenyér kenyér tejmentes, Magos kenyér

Energia: 535,06 Kcal / 2 236,55 K] Energia: 245,39 Kcal / 1 025,73 Kj Energia: 300,47 Kcal / 1 255,96 K] Energia: 265,70 Kcal / 1 110,63 K] Energia: 413,60 Kcal / 1 728,85 Kj
(00485) Gyermek

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(11-14) 14,109 27,009 1,63¢g 7579 1,619 0,399 17,999 9,39¢ 333¢g 9,11g 9,98g 3,809 19,90 g 19,50 g 5239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55,80 g 0,00 g 0,279 48,89 g 9,99 g 0,68 g 35799 0,00g 0,959 31,499 9,99 g 083g 38,729 0,60 g 0519
Zoldségleves tej- Burgonyaleves magyaros Z6ldségleves tej- Fejtett bableves tej
tojasmentes, 7—1 0, Zéldbo_rséfc’izelék tojasmentes, Panirozott tojasment, Paradicsom Zoldbableves tej,-
Székelykaposzta tejmentes, Csirke nuggets halrudak 7_1(’) Parolt riz martas 7-10, Fétt tojasmentes, Darasmetélt
tejmentes, Kenyér teljes sutében 70+, Magos afruda » Faro S burgonya fél adag 7-10, izzel tojasmentes
kiorlési kenyér 7-10, Csemege uborka £yt sertéshus 7-10
Y
Ebéd (001 99) Tej- és Energia: 468,61 Kcal / 1 958,79 K] Energia: 720,40 Kcal / 3 011,27 K] Energia: 612,29 Kcal / 2 559,37 K] Energia: 791,82 Kcal / 3 309,81 K] Energia: 432,57 Kcal / 1 808,14 K]
tojésmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,67 g 19,89 g 4,749 49,60 g 2291g 2,33¢g 16,51 g 19,47 g 1,76 g 28,62 g 28,10 g 6,149 6,649 15,55 g 1,87g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46,46 g 0,139 456 g 100,74 g 10,20 g 3,679 90,98 g 0,13 g 563g 104,339 15,98 g 5249 65,71 g 28,68 g 4,46 g

(NGO
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Burgonyaleves magyaros
7-10, Zoldborsofézelék 7-
10, Csirke nuggets
sutében 7-10, Mizliszelet

Zo6ldségleves mir. 7-10, Fejtett bableves mir. 7- i
Panirozott halrudak 7-10, 10, Paradicsomos Zoldbableves 7-10,
Parolt rizs 7-10, hdasgombde 7-10, Fétt
Majonézes kukorica 7-10 = burgonya fél adag 7-10

Daragaluska leves.7-10,

Székelykaposzta .7-10 Sajtos makaroni

(spagetti)7-10

kilonféle
Energia: 422,40 Kcal / 1 765,63 K] Energia: 666,37 Kcal / 2 785,43 Kj Energia: 557,66 Kcal / 2 331,02 Kj Energia: 798,89 Kcal / 3 339,36 K| Energia: 524,38 Kcal / 2 191,91 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-]_0) 18,98 g 26,579 6,809 46,50 g 20,00 g 2,609 15,00 g 25429 3,199 34819 22,899 4,86 g 20,44 ¢ 27,619 8,239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26,079 0,10 g 4,399 96,94 g 7,70 g 3,76 g 65,54 g 1,00 g 2,32¢g 111,46 g 16,159 6,27 g 66,22 g 0,00 g 2,98 ¢

Burgonyaleves magyaros

Ebéd

; e 1k Zobldségleves mir. .15-18, Fejtett bableves mir. 15-
15;71“?’ (Zloslfilbé))rsgi(i)rzkzlek Panirozott halrudak 15- 18, Paradicsomos Zoldbableves .15-18,
: ' 18, Majonézes kukorica = husgombdc. 15-18, Fétt Sajtos makaroéni.15-18

nuggets sutében 15-18, . . .
Mizliszelet kilénféle 15-18, Parolt rizs.15-18 = burgonya fél adag.15-18

Daragaluska leves15-18,
Székelykaposzta .15-18

Energia: 528,00 Kcal / 2 207,04 Kj Energia: 923,24 Kcal / 3 859,14 Kj Energia: 719,26 Kcal / 3 006,51 Kj Energia: 963,45 Kcal / 4 027,22 K Energia: 742,36 Kcal / 3 103,06 Kj

(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 5-18 éV) 23,739 33,22¢g 8,499 56,63 g 26,959 4,16 g 19,339 32,419 4,14 g 42,58 g 28,559 6,07 g 26,559 36,44 g 10,86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,599 0129 5499 134,779 10,20 g 3,889 85,551 ¢g 1,259 5,46 g 131,82 g 20,199 7,469 94,41 ¢ 2,009 6,739
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Burgonyaleves magyaros

11-14, Z6ldborsof6zelék
Daragaluska leves.11-14, 11-14, Csirke nuggets

Székelykaposzta .11-14 siitében 11-14,

Zoldségleves mir. 11-14,  Fejtett bableves mir. 11-
Panirozott halrudak 11- 14, Paradicsomos
14, Parolt rizs 11-14, hisgombéc 11-14, Fétt
Majonézes kukorica 11-14 burgonya fél adag 11-14

Zobldbableves 11-14,
Sajtos makaréni
(spagettill-14

Muzliszelet kulonféle

Energia: 527,57 Kcal / 2 205,24 K Energia: 813,14 Kcal / 3 398,93 Kj Energia: 812,68 Kcal / 3 397,00 Kj Energia: 963,45 Kcal / 4 027,22 K Energia: 663,05 Kcal / 2 771,55 Kj

. (00485) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (11-14) 23,719 33,21g 8,499 52,859 22,37¢g 2959 23,269 29,819 3,839 42,58 g 28,55¢ 6,079 24,509 33,269 10,489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32,529 0,12 ¢ 4,829 121,60 g 8,20 ¢g 3,849 110,70 g 1,259 2,559 131,82 ¢ 20,199 7,46 g 83,90 g 1,009 5,689

Parizsi, Liga margarin Olasz f_elvégott, Liga Csirkem_ell spnka, Liga Névér_lyi s_ajt, Liga
tejmente:s Kenyer teljes margarin tejmentes, margarin tejmentes, Majkrém, Kenyér teljes margarin tejmentes,
KiGrlésii Uborka(kigyé) Magos kenyér, Kenyér teljes kiorlésa, kiérlésu, Paradicsom Kenyér teljes kiorlésd,
’ Paradicsom Kapia paprika Paradicsom

(00199) Tei- & Energia: 290,70 Kcal / 1 215,13 Kj Energia: 345,93 Kcal / 1 445,99 Kj Energia: 259,90 Kcal / 1 086,38 Kj Energia: 406,69 Kcal / 1 699,96 Kj Energia: 246,24 Kcal / 1 029,28 Kj
ej- es

. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tojasmentes 10,15 g 13,119 3,9 ¢ 11,11¢g 20,24 g 536¢g 11,18 g 8,449 2,179 17,76 g 20,70 g 8,12g 6,58 ¢ 8,399 1,92¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,35¢g 0,009 1,38¢g 29,619 0,009 1379 33,709 0,00 g 1,329 37,009 0,00 g 1229 35,049 0,009 0,699

Uzsonna @ @

Trappista sajt, Liga

Csirkemell sonka, Liga

Parizsi, Liga margarin Sajtkrém, natdr 1 kg,

. Y Kockasajt La wache, margarin tejmentes, Y o margarin tejmentes,
tejmentes, Kenyér teljes : . N Kenyér teljes kiorlésa, 7 . ek
Kiériésii, Uborka(kigyo) Magvas zsemle Kenyér teljes kidrlésa, Jégcsap retek Kenyér teljes kiorlésa,
’ Y Zéldpaprika Z6ldpaprika
(00483) G)(/)ermek Energia: 263,50 Kcal / 1 101,43 Kj  Energia: 265,25 Kcal / 1 108,75 Kj Energia: 238,58 Kcal / 997,26 K| Energia: 147,94 Kcal / 618,39 K Energia: 205,42 Kcal / 858,66 Kj
(7_1 ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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8,949 12,99 ¢ 3,969 11,549 6,40 g 2979 10,539 8,439 2,179 5529 1,309 0,469 13,74 g 16,02 g 7,269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27,619 0,009 1,289 41,409 0,00 g 0,56 g 29,20 g 0,00 g 1,23¢g 27,70 g 0,009 0,559 28,429 0,009 132g

Trappista sajt, Liga

Csirkemell sonka, Liga

Parizsi, Liga margarin Sajtkrém, natur 1 kg,

tejmentes, Kenyér teljes Kockasajt La wache, margarin_tejmg_ntt'esl,l Kenyér teljes kiorlési, margarin.tejm_e"ntgs.,.
kiérlésii, Uborka(kigyo) Magvas zsemle Kenyer__teljes k_|orlesu, Jégcsap retek Kenyer__teljes k_|orlesu,
Zoldpaprika Zoldpaprika
Energia: 306,15 Kcal / 1 279,71 K] Energia: 265,25 Kcal / 1 108,75 K] Energia: 264,60 Kcal / 1 106,03 Kj Energia: 150,85 Kcal / 630,55 Kj Energia: 209,34 Kcal / 875,04 Kj
(00484) Gy?rmek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(1 5-18 ev) 11,529 16,659 5349 11,549 6,40 g 29749 14,17 g 9,059 2,369 576 g 1,329 0,46 g 19,52 ¢ 21,709 10,83 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27,999 0,00 g 1,759 41,40 g 0,00g 0,56 g 30,64 g 0,00g 1,659 28,149 0,00 g 0,589 29,349 0,00 g 1,80 g

Trappista sajt, Liga

Csirkemell sonka, Liga

Parizsi, Liga margarin Sajtkrém, natudr 1 kg,

. A Kockasajt La wache, margarin tejmentes, Al LIS A margarin tejmentes,
tejmentes, Kenyér teljes Magvas zsemle Kenyer teljes kisriest, ~ enyer telies kiorlesu, e telies kisriesi
kibriési, Uborka(kigyo) 9 yer lejes K ’ Jégesap retek yer teljes k ’
Zoldpaprika Zoldpaprika
Energia: 263,50 Kcal / 1 101,43 Kj Energia: 265,25 Kcal / 1 108,75 Kj Energia: 238,58 Kcal / 997,26 K] Energia: 147,94 Kcal / 618,39 Kj Energia: 232,62 Kcal / 972,35 K]
(00485) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(11-14) 8949 12,99 ¢ 3,96 g 11549 6,40 g 2979 10,53 g 8,43¢g 2,179 5529 1,309 0,46 g 14,759 16,12 g 7,269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27,619 0,00 g 1,289 41,40 g 0,00 g 0,56 g 29,20 g 0,00 g 1,239 27,709 0,00 g 0,559 33,829 0,00 g 1419
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