
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai

(00199) Tej- és 
tojásmentes

 Rizsital, Tepertős 
pogácsa

 Citromos tea 70+, Pulyka 
felvágott, Liga margarin 

tejmentes, Zsemle, 
Zöldpaprika

 Citromos tea 7-10, 
Csemege szalámi, Liga 

margarin tejmentes, 
Magos kenyér, Jégcsap 

retek

 Citromos tea 7-10, Főtt 
virsli, mustárral ovi, 

Rozsos kenyér, 
Paradicsom

 Rizsital, Tejbedara 
rizstejjel szórat

Energia: 432,00 Kcal / 1 805,76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,10 g 22,30 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

46,80 g 0,00 g 0,00 g

Energia: 343,32 Kcal / 1 435,08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12,41 g 8,51 g 2,30 g

Szénhidrát Cukor Só

52,95 g 9,99 g 0,10 g

Energia: 332,80 Kcal / 1 391,10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,75 g 11,98 g 1,90 g

Szénhidrát Cukor Só

38,57 g 9,99 g 0,23 g

Energia: 328,45 Kcal / 1 372,92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
19,33 g 23,38 g 7,74 g

Szénhidrát Cukor Só

42,25 g 9,99 g 2,89 g

Energia: 451,19 Kcal / 1 885,97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18,59 g 11,03 g 6,03 g

Szénhidrát Cukor Só

68,87 g 20,98 g 0,93 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

(00483) Gyermek 
(7-10)

 Tej 2dl 7-10, Búrkifli diós
 Citromos tea 7-10, 

Vajkrém, zöldfűszeres, 
Kenyér teljes kiörlésü, 

Zöldpaprika

 Tej 2dl 7-10, Kőrözött 
túró házi 7-10, Magos 

kenyér

 Citromos tea 7-10, 
Kenőmájas, Rozsos 

kenyér

 Tej 2dl 7-10, Főtt tojás 7-
10, Liga margarin 

tejmentes, Magos kenyér

Energia: 535,06 Kcal / 2 236,55 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,10 g 27,00 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só
55,80 g 0,00 g 0,27 g

Energia: 190,99 Kcal / 798,34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,55 g 1,41 g 0,39 g

Szénhidrát Cukor Só
38,09 g 9,99 g 0,49 g

Energia: 307,25 Kcal / 1 284,31 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,64 g 9,74 g 3,52 g

Szénhidrát Cukor Só
36,04 g 0,00 g 1,03 g

Energia: 265,70 Kcal / 1 110,63 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,11 g 9,98 g 3,80 g

Szénhidrát Cukor Só
31,49 g 9,99 g 0,83 g

Energia: 385,10 Kcal / 1 609,72 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,82 g 18,85 g 5,23 g

Szénhidrát Cukor Só
34,14 g 0,60 g 0,51 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00484) Gyermek 
(15-18 év)

 Tej 2dl 15-18, Búrkifli 
diós

 Citromos tea 15-18, 
Vajkrém, zöldfűszeres, 
Kenyér teljes kiörlésü, 

Zöldpaprika

 Tej 2dl 15-18, Kőrözött 
túró házi 15-18, Magos 

kenyér

 Citromos tea 15-18, 
Kenőmájas, Rozsos 

kenyér

 Tej 2dl 15-18, Főtt tojás 
15-18, Liga margarin 

tejmentes, Magos kenyér

Energia: 535,06 Kcal / 2 236,55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14,10 g 27,00 g 1,63 g

Energia: 194,46 Kcal / 812,84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,71 g 1,45 g 0,39 g

Energia: 335,75 Kcal / 1 403,44 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
19,72 g 10,39 g 3,52 g

Energia: 265,25 Kcal / 1 108,75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,03 g 9,96 g 3,80 g

Energia: 385,10 Kcal / 1 609,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18,82 g 18,85 g 5,23 g
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Szénhidrát Cukor Só
55,80 g 0,00 g 0,27 g

Szénhidrát Cukor Só
38,68 g 9,99 g 0,49 g

Szénhidrát Cukor Só
40,62 g 0,00 g 1,03 g

Szénhidrát Cukor Só
31,48 g 9,99 g 0,83 g

Szénhidrát Cukor Só
34,14 g 0,60 g 0,51 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00485) Gyermek 
(11-14)

 Tej 2 dl 11-14, Búrkifli 
diós

 Citromos tea 11-14, 
Vajkrém, zöldfűszeres, 
Kenyér teljes kiörlésü, 

Zöldpaprika

 Tej 2 dl 11-14, Kőrözött 
túró házi 11-14, Magos 

kenyér

 Citromos tea 11-14, 
Kenőmájas, Rozsos 

kenyér

 Tej 2 dl 11-14, Főtt tojás 
11-14, Liga margarin 

tejmentes, Magos kenyér

Energia: 535,06 Kcal / 2 236,55 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,10 g 27,00 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só
55,80 g 0,00 g 0,27 g

Energia: 245,39 Kcal / 1 025,73 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,57 g 1,61 g 0,39 g

Szénhidrát Cukor Só
48,89 g 9,99 g 0,68 g

Energia: 300,47 Kcal / 1 255,96 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,99 g 9,39 g 3,33 g

Szénhidrát Cukor Só
35,79 g 0,00 g 0,95 g

Energia: 265,70 Kcal / 1 110,63 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,11 g 9,98 g 3,80 g

Szénhidrát Cukor Só
31,49 g 9,99 g 0,83 g

Energia: 413,60 Kcal / 1 728,85 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,90 g 19,50 g 5,23 g

Szénhidrát Cukor Só
38,72 g 0,60 g 0,51 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd (00199) Tej- és 
tojásmentes

 Zöldségleves tej-
tojásmentes, 

Székelykáposzta 
tejmentes, Kenyér teljes 

kiörlésü

 Burgonyaleves magyaros 
7-10, Zöldborsófőzelék 

tejmentes, Csirke nuggets 
sütőben 70+, Magos 

kenyér

 Zöldségleves tej-
tojásmentes, Panírozott 

halrudak 7-10, Párolt rizs 
7-10, Csemege uborka

 Fejtett bableves tej 
tojásment, Paradicsom 

mártás 7-10, Főtt 
burgonya fél adag 7-10, 

Főtt sertéshús 7-10

 Zöldbableves tej,-
tojásmentes, Darásmetélt 

ízzel tojásmentes

Energia: 468,61 Kcal / 1 958,79 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,67 g 19,89 g 4,74 g

Szénhidrát Cukor Só
46,46 g 0,13 g 4,56 g

Energia: 720,40 Kcal / 3 011,27 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

49,60 g 22,91 g 2,33 g

Szénhidrát Cukor Só
100,74 g 10,20 g 3,67 g

Energia: 612,29 Kcal / 2 559,37 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,51 g 19,47 g 1,76 g

Szénhidrát Cukor Só
90,98 g 0,13 g 5,63 g

Energia: 791,82 Kcal / 3 309,81 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,62 g 28,10 g 6,14 g

Szénhidrát Cukor Só
104,33 g 15,98 g 5,24 g

Energia: 432,57 Kcal / 1 808,14 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,64 g 15,55 g 1,87 g

Szénhidrát Cukor Só
65,71 g 28,68 g 4,46 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd

(00483) Gyermek 
(7-10)

 Daragaluska leves.7-10, 
Székelykáposzta .7-10

 Burgonyaleves magyaros 
7-10, Zöldborsófőzelék 7-

10, Csirke nuggets 
sütőben 7-10, Müzliszelet 

különféle

 Zöldségleves mir. 7-10, 
Panírozott halrudak 7-10, 

Párolt rizs 7-10, 
Majonézes kukorica 7-10

 Fejtett bableves mir. 7-
10, Paradicsomos 

húsgombóc 7-10, Főtt 
burgonya fél adag 7-10

 Zöldbableves 7-10, 
Sajtos makaróni 

(spagetti)7-10

Energia: 422,40 Kcal / 1 765,63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18,98 g 26,57 g 6,80 g

Szénhidrát Cukor Só
26,07 g 0,10 g 4,39 g

Energia: 666,37 Kcal / 2 785,43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
46,50 g 20,00 g 2,60 g

Szénhidrát Cukor Só
96,94 g 7,70 g 3,76 g

Energia: 557,66 Kcal / 2 331,02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
15,00 g 25,42 g 3,19 g

Szénhidrát Cukor Só
65,54 g 1,00 g 2,32 g

Energia: 798,89 Kcal / 3 339,36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
34,81 g 22,89 g 4,86 g

Szénhidrát Cukor Só
111,46 g 16,15 g 6,27 g

Energia: 524,38 Kcal / 2 191,91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
20,44 g 27,61 g 8,23 g

Szénhidrát Cukor Só
66,22 g 0,00 g 2,98 g

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

(00484) Gyermek 
(15-18 év)

 Daragaluska leves15-18, 
Székelykáposzta .15-18

 Burgonyaleves magyaros 
15-18, Zöldborsófőzelék 

mir. (15-18), Csirke 
nuggets sütőben 15-18, 

Müzliszelet különféle

 Zöldségleves mir. .15-18, 
Panírozott halrudak 15-
18, Majonézes kukorica 
15-18, Párolt rizs.15-18

 Fejtett bableves mir. 15-
18, Paradicsomos 

húsgombóc. 15-18, Főtt 
burgonya fél adag.15-18

 Zöldbableves .15-18, 
Sajtos makaróni.15-18

Energia: 528,00 Kcal / 2 207,04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
23,73 g 33,22 g 8,49 g

Szénhidrát Cukor Só

32,59 g 0,12 g 5,49 g

Energia: 923,24 Kcal / 3 859,14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
56,63 g 26,95 g 4,16 g

Szénhidrát Cukor Só

134,77 g 10,20 g 3,88 g

Energia: 719,26 Kcal / 3 006,51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
19,33 g 32,41 g 4,14 g

Szénhidrát Cukor Só

85,51 g 1,25 g 5,46 g

Energia: 963,45 Kcal / 4 027,22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
42,58 g 28,55 g 6,07 g

Szénhidrát Cukor Só

131,82 g 20,19 g 7,46 g

Energia: 742,36 Kcal / 3 103,06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
26,55 g 36,44 g 10,86 g

Szénhidrát Cukor Só

94,41 g 2,00 g 6,73 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd (00485) Gyermek 
(11-14)

 Daragaluska leves.11-14, 
Székelykáposzta .11-14

 Burgonyaleves magyaros 
11-14, Zöldborsófőzelék 
11-14, Csirke nuggets 

sütőben 11-14, 
Müzliszelet különféle

 Zöldségleves mir. 11-14, 
Panírozott halrudak 11-
14, Párolt rizs 11-14, 

Majonézes kukorica 11-14

 Fejtett bableves mir. 11-
14, Paradicsomos 

húsgombóc 11-14, Főtt 
burgonya fél adag 11-14

 Zöldbableves 11-14, 
Sajtos makaróni 
(spagetti11-14

Energia: 527,57 Kcal / 2 205,24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
23,71 g 33,21 g 8,49 g

Szénhidrát Cukor Só
32,52 g 0,12 g 4,82 g

Energia: 813,14 Kcal / 3 398,93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
52,85 g 22,37 g 2,95 g

Szénhidrát Cukor Só
121,60 g 8,20 g 3,84 g

Energia: 812,68 Kcal / 3 397,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
23,26 g 29,81 g 3,83 g

Szénhidrát Cukor Só
110,70 g 1,25 g 2,55 g

Energia: 963,45 Kcal / 4 027,22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
42,58 g 28,55 g 6,07 g

Szénhidrát Cukor Só
131,82 g 20,19 g 7,46 g

Energia: 663,05 Kcal / 2 771,55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
24,50 g 33,26 g 10,48 g

Szénhidrát Cukor Só
83,90 g 1,00 g 5,68 g

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

Uzsonna

(00199) Tej- és 
tojásmentes

 Párizsi, Liga margarin 
tejmentes, Kenyér teljes 
kiörlésü, Uborka(kígyó)

 Olasz felvágott, Liga 
margarin tejmentes, 

Magos kenyér, 
Paradicsom

 Csirkemell sonka, Liga 
margarin tejmentes, 

Kenyér teljes kiörlésü, 
Kápia paprika

 Májkrém, Kenyér teljes 
kiörlésü, Paradicsom

 Növényi sajt, Liga 
margarin tejmentes, 

Kenyér teljes kiörlésü, 
Paradicsom

Energia: 290,70 Kcal / 1 215,13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10,15 g 13,11 g 3,96 g

Szénhidrát Cukor Só

33,35 g 0,00 g 1,38 g

Energia: 345,93 Kcal / 1 445,99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,11 g 20,24 g 5,36 g

Szénhidrát Cukor Só

29,61 g 0,00 g 1,37 g

Energia: 259,90 Kcal / 1 086,38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,18 g 8,44 g 2,17 g

Szénhidrát Cukor Só

33,70 g 0,00 g 1,32 g

Energia: 406,69 Kcal / 1 699,96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
17,76 g 20,70 g 8,12 g

Szénhidrát Cukor Só

37,00 g 0,00 g 1,22 g

Energia: 246,24 Kcal / 1 029,28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,58 g 8,39 g 1,92 g

Szénhidrát Cukor Só

35,04 g 0,00 g 0,69 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00483) Gyermek 
(7-10)

 Párizsi, Liga margarin 
tejmentes, Kenyér teljes 
kiörlésü, Uborka(kígyó)

 Kockasajt La wache, 
Magvas zsemle

 Csirkemell sonka, Liga 
margarin tejmentes, 

Kenyér teljes kiörlésü, 
Zöldpaprika

 Sajtkrém, natúr 1 kg, 
Kenyér teljes kiörlésü, 

Jégcsap retek

 Trappista sajt, Liga 
margarin tejmentes, 

Kenyér teljes kiörlésü, 
Zöldpaprika

Energia: 263,50 Kcal / 1 101,43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 265,25 Kcal / 1 108,75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 238,58 Kcal / 997,26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 147,94 Kcal / 618,39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 205,42 Kcal / 858,66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
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8,94 g 12,99 g 3,96 g

Szénhidrát Cukor Só
27,61 g 0,00 g 1,28 g

11,54 g 6,40 g 2,97 g

Szénhidrát Cukor Só
41,40 g 0,00 g 0,56 g

10,53 g 8,43 g 2,17 g

Szénhidrát Cukor Só
29,20 g 0,00 g 1,23 g

5,52 g 1,30 g 0,46 g

Szénhidrát Cukor Só
27,70 g 0,00 g 0,55 g

13,74 g 16,02 g 7,26 g

Szénhidrát Cukor Só
28,42 g 0,00 g 1,32 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00484) Gyermek 
(15-18 év)

 Párizsi, Liga margarin 
tejmentes, Kenyér teljes 
kiörlésü, Uborka(kígyó)

 Kockasajt La wache, 
Magvas zsemle

 Csirkemell sonka, Liga 
margarin tejmentes, 

Kenyér teljes kiörlésü, 
Zöldpaprika

 Sajtkrém, natúr 1 kg, 
Kenyér teljes kiörlésü, 

Jégcsap retek

 Trappista sajt, Liga 
margarin tejmentes, 

Kenyér teljes kiörlésü, 
Zöldpaprika

Energia: 306,15 Kcal / 1 279,71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,52 g 16,65 g 5,34 g

Szénhidrát Cukor Só

27,99 g 0,00 g 1,75 g

Energia: 265,25 Kcal / 1 108,75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,54 g 6,40 g 2,97 g

Szénhidrát Cukor Só

41,40 g 0,00 g 0,56 g

Energia: 264,60 Kcal / 1 106,03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14,17 g 9,05 g 2,36 g

Szénhidrát Cukor Só

30,64 g 0,00 g 1,65 g

Energia: 150,85 Kcal / 630,55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,76 g 1,32 g 0,46 g

Szénhidrát Cukor Só

28,14 g 0,00 g 0,58 g

Energia: 209,34 Kcal / 875,04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
19,52 g 21,70 g 10,83 g

Szénhidrát Cukor Só

29,34 g 0,00 g 1,80 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00485) Gyermek 
(11-14)

 Párizsi, Liga margarin 
tejmentes, Kenyér teljes 
kiörlésü, Uborka(kígyó)

 Kockasajt La wache, 
Magvas zsemle

 Csirkemell sonka, Liga 
margarin tejmentes, 

Kenyér teljes kiörlésü, 
Zöldpaprika

 Sajtkrém, natúr 1 kg, 
Kenyér teljes kiörlésü, 

Jégcsap retek

 Trappista sajt, Liga 
margarin tejmentes, 

Kenyér teljes kiörlésü, 
Zöldpaprika

Energia: 263,50 Kcal / 1 101,43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,94 g 12,99 g 3,96 g

Szénhidrát Cukor Só

27,61 g 0,00 g 1,28 g

Energia: 265,25 Kcal / 1 108,75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,54 g 6,40 g 2,97 g

Szénhidrát Cukor Só

41,40 g 0,00 g 0,56 g

Energia: 238,58 Kcal / 997,26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10,53 g 8,43 g 2,17 g

Szénhidrát Cukor Só

29,20 g 0,00 g 1,23 g

Energia: 147,94 Kcal / 618,39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,52 g 1,30 g 0,46 g

Szénhidrát Cukor Só

27,70 g 0,00 g 0,55 g

Energia: 232,62 Kcal / 972,35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14,75 g 16,12 g 7,26 g

Szénhidrát Cukor Só

33,82 g 0,00 g 1,41 g
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Selymes Anita
....................         ....................         ...................    

   Élelmezésvezető                                          Intézményvezető

Az étlapváltoztatás jogát fentartjuk!
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